DANSK SVOMMEUNION

Begynderstaevne

Begyndersteevne for bgrn som ikke har
steevneerfaring

Lordag den 2. december 2017 i Solrgd Svemmehal, Tingryds Allé 27, 2680
Solrgd Strand

Fra 13.00 — 15.00 med opvarmning fra 12.35

Solrgd Svemmeklub indbyder i samarbejde med Dansk Svgmmeunion Region Sjeelland til
Beeversteevne (brystsvemning og crawl! steevne)

Vi opfordrer til at man som klub kun sender svgmmere med ingen — eller kun meget lidt
steevneerfaring til disse begyndersteevner. Steevnerne er primeert for Svgmmeskolebgrn eller
klubbens yngste K-svemmere, der mangler steevneerfaring. Staevnet er uofficielt, hvilket betyder at
der svgmmes uden uddannede officials.

DELTAGELSE

Hver svgmmer kan hgjest deltage i tre lgb pr. staevne.

BEGRANSNING

Steevnearranggren har ret til at lukke for tilmelding nar steevnet naermer sig 3 timer. Tilmelding vil
veere efter fgrst-til-mglle-princippet.
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STAVNETILMELDING

Steevnetilmelding kan afleveres i Wingrodan anmeldelsesfil, som findes pa unionens hjemmeside
under aktivitetskalenderen og datoen for det pagaeldende staevne. Tilmelding skal fremsendes til
Lars Hansen, Region Sjeelland; toftegaard@hansen.mail.dk senest 10 dage inden steevnestart.

For de mindste klubber der ikke har Wingrodan kan der afleveres en Excel-fil med de deltagende
svgmmeres navne, alder, argang, samt de lgb de skal deltage i. Dette aftales med ligeledes med
Lars Hansen, Region Sjeelland toftegaard@hansen.mail.dk

| forbindelse med holdkapperne skal der IKKE afleveres holdkapkort.

START- OC RESULTATLISTER

Der udfeerdiges startlister og resultatlister i Wingrodan. Resultatlisterne vil ikke blive indsendt til
Dansk Svemmeunion, da steevnet er uofficielt, og derfor kan opnaede tider ikke bruges
efterfglgende.

Startlisterne udsendes ikke til de deltagende klubber pa forhand, men der sendes officialsliste +
praktiske oplysninger til klubberne samt til den turneringsansvarlige for Region Sydsjeelland og
Nordsjeelland

AFMELDING

Afmeldinger skal vaere indleveret senest pa dagen 1 time far staevnestart, hvorefter
steevneprogrammet printes. Hvis der herefter er afmeldinger vil de fremga af programmet, og der
svgmmes sa pa tomme baner. Startpengene gives ikke retur.

OFFICIALS

Hver klub stiller med 2 officials”/hjeelpere. Det er ikke et krav at officials er uddannede.

AFVIKLINGSFORM

Hvis svemmeren kommer til at falde i vandet eller ma give op pa grund af vand i briller eller andet,
kan svemmeren prgve igen i et "opsamlingsheat” efter Igbet. Det vil sige, ingen diskvalifikationer,
men mulighed for omstart. Det er ligeledes tilladt at starte i vandet eller fra kanten.

PRAMIER

Der vil veere en guld medalje til alle svemmere et logo indgraveret, der passer til det enkelte steevne
man deltager i. Derudover vil der veere et diplom som svarer til samt en badehaette med logo.

TILMELDINGSGEBYR

Deltagergebyret skal veere 75 kr. pr. deltager uanset antallet af starter pa dagen. Der vil dog vaere
et max antal starter for den enkelte svammer pa tre Igb pr. steevne.
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L@BSPROGRAM - BAAVERST/AVNE (brystsvemning/crawl)

LOB HON DISCIPLIN
Piger
2 Drenge 4 x 25 ryg ben
Pause — 5 min.
3 Piger 100 Fri
4 Drenge 100 Fri
5 Piger 50 Bryst
6 Drenge 50 Bryst
7 Piger 25 fri
8 Drenge 25 fri
9 Piger 25 Bryst
10 Drenge 25 Bryst
11 Piger 50 Fri
12 Drenge 50 Fri
13 Piger 25 Brystben med plade
14 Drenge 25 Brystben med plade
Pause — 5 min.
Mix (min. 1 af hvert
15 kan) 4 x 25 Hold Medley

STAVNE-HUSHELISTE FOR DELTAGENDE KLUBBER VED BEGYNDERSTAVNER

FOR STAVNET

Anmelde deltagere til staevnet ved hjeelp af Grodan fil eller pa et Excel ark med
oplysninger om Navn — Arg. — Kgn — Klub og evt. anmeldelses tid (kun for svgmmere
der tidligere har deltaget i det specifikke 1gb)

Seneste tilmeldings dato skal overholdes ellers er der ingen deltagelse

Sammen med tilmeldingen skal der anmeldes to personer der kan fungere som ”official”

ved staevnet.

Husk at lave afmeldinger senest 1 time far pa dagen.
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PR STAVNEDAGEN

e Sgrge for at klubbens svammere kommer til start pa det rigtige tidspunkt

e Sgrge for at der er det forngdne antal treenere og holdledere med fra klubben ved
staevnet. Det anbefales at de deltagende klubber stiller med en traener pr. 10
deltagere ved staevnerne. Klubberne kan ligeledes med fordel stille med en
“rutineret” hold leder der kan guide/rekruttere nye frivillige/foraeldre.

e Udfylde diplomer og uddele til svemmerne fra klubben.

Mange hilsner

Solrgd Svemmeklub Dansk Svgmmeunion Region Sjeelland
Lars Kilhof

Mail: lars@kilvent.dk
Mobil: 4037 0122

Lene Madegaard
Mail: Im@svoem.dk
Mobil: 2020 6150
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